
Условия питания и охраны здоровья обучающихся                                                                                                                                               

Информация об условиях питания в                                                                                                    

МАДОУ «Шарлыкский детский сад Рябинушка» 

Одним из факторов, обеспечивающих гармоничный рост, полноценное 

физическое и нервное развитие детского организма, устойчивость к действию 

инфекций и других неблагоприятных воздействий окружающей среды 

является организация рационального питания в ДОУ. Основными 

принципами организации питания в детском саду являются:  

- соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка. 

 - максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих 

сбалансированность рациона.  

- сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых 

веществ.  

- правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, 

направленная на сохранность их исходной пищевой ценности, а также 

высокие вкусовые качества блюд. 

 - оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки 

культуры приема пищи. 

 - соблюдение гигиенических требования к питанию (безопасность питания). 

В МАДОУ  осуществляется 10,5-часовое пребывание воспитанников, 

поэтому организовано четырёхразовое питание в соответствии с СанПиН 

2.4.1.3049- 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций». Пищевые продукты поступают на склад продуктов питания и 

имеют документы, подтверждающие их происхождение, качество и 

безопасность. Качество продуктов проверяет и фиксирует в специальном 

журнале завхоз - ответственное лицо за проведение бракеража сырых 

продуктов. Не допускаются к приему пищевые продукты без 

сопроводительных документов. Контроль над качеством питания, закладкой 

продуктов, кулинарной обработкой, выходом блюд, вкусовыми качествами 

пищи, санитарным состоянием пищеблока, правильностью хранения и 

соблюдением сроков реализации продуктов осуществляет определённая 

локальным актом бракеражная комиссия, администрация. Приготовление 

пищи осуществляется на пищеблоке. Оборудование пищеблока МАДОУ  

отвечает требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 и представляет собой набор 



производственных и складских помещений, оборудованных необходимым 

технологическим, холодильным и моечным оборудованием. В состав 

пищеблока входят следующие помещения: 

 - кладовая; 

 - цех сырой продукции; 

 - цех готовой продукции;  

Технологическое оборудование, инвентарь, посуда, тара изготовлены из 

материалов, разрешенных для контакта с пищевыми продуктами. Весь 

кухонный инвентарь имеет маркировку, что позволяет исключить 

возможность контакта пищевого сырья и готовых к употреблению 

продуктов.  

Перечень технологического оборудования пищеблока МАДОУ 

«Шарлыкский детский сад Рябинушка». 

№ п/п Наименование средств - оборудования Единиц 

1 Ванна моечная трёхсекционная 1 

2 Ванна моечная 1 

3 Раковина для мытья рук  1 

4 Вентилятор с вытяжкой 1 

5 Весы платформенные до 200 кг. 1 

6 Весы 1 

7 Водонагреватель Хайер 1 

8 Мясорубка 1 

9 Плита электрическая 6-конфорочная 1 

10 Плита электрическая 2-конфорочная 1 

11 Стол производственный 5 

12 . Стеллаж металлический 1 

13 Холодильник 2 

 

Производство готовых блюд осуществляется на основе 10-дневного меню, 

утверждённого заведующим МАДОУ «Шарлыкский детский сад 

Рябинушка», в соответствии с которым составлена картотека блюд с 

разработанными технологическими картами, позволяющими выдерживать 

все требования к приготовлению разнообразных детских блюд. В рацион 

питания включены все необходимые питательные вещества и элементы, 

которые важны для роста и развития детей. При организации питания 

соблюдаются возрастные физиологические нормы суточной потребности в 

основных пищевых веществах. Завтрак составляет 20% суточной 



калорийности, 2- ой завтрак -5%, обед 35%, полдник 15%. Завтрак может 

состоять из горячего блюда (каша, запеканка, творожные и яичные блюда и 

др.), бутерброда и горячего напитка. Второй завтрак включает напиток или 

фруктовый сок и (или) свежий фрукт. Обед состоит из закуски (салат или 

порционные овощи), первое блюдо (суп), второе (гарнир и блюдо из мяса, 

рыбы или птицы), напиток (компот или кисель). Полдник включает напиток 

(молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с булочными или 

кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача творожных или 

крупяных запеканок и блюд. Из меню детского питания исключены жареные, 

копченые, острые, жирные блюда. Проводится витаминизация 3-го блюда. В 

детском саду организован питьевой режим, используется кипяченая питьевая 

вода. В организации питания ребенка раннего и дошкольного возраста 

большое значение имеет соблюдение определенного режима, что 

обеспечивает лучшее сохранение аппетита. Выдача готовой пищи с 

пищеблока и прием пищи в группе осуществляется согласно режима дня. В 

правильной организации питания детей большое значение имеет создание 

благоприятной и эмоциональной и окружающей обстановке в группе. 

Группы обеспечены соответствующей посудой, удобными столами. Блюда 

подаются детям не слишком горячими, но и не холодными. Воспитатели 

приучают детей к чистоте и опрятности при приеме пищи. Для обеспечения 

разнообразного и полноценного питания детей в Учреждении и дома 

родителей информируют об ассортименте питания ребенка, вывешивается 

ежедневное меню в каждой групповой ячейке и на информационном стенде в 

коридоре первого этажа МАДОУ «Шарлыкский детский сад Рябинушка». 

         

Условия охраны здоровья воспитанников                                                                                                                             

в МАДОУ «Шарлыкский детский сад Рябинушка» 

В детском саду создан комплекс медико-педагогических мероприятий, 

направленных на полноценное физическое развитие детей, их оздоровление, 

профилактику заболеваний. Коллектив детского сада тесно сотрудничает с 



медицинскими организациями. Медицинская деятельность осуществляется в 

соответствии с планом работы медицинского кабинета, цель которого - 

улучшение потенциала и баланса здоровья, положительные изменения в 

гигиенической культуре, формирование потребностей у детей, родителей, 

сотрудников ДОУ в сохранении, укреплении и развитии здоровья детей. 

Медицинское обслуживание воспитанников осуществляется медицинским 

персоналом ГБУЗ «Шарлыкская районная больница», на основании 

заключенного договора. Медицинское обслуживание в ДОУ включает 

следующие разделы работы: диспансеризация; организация 

профилактической работы; контроль за условиями, необходимыми для 

нормального развития и здоровья ребенка; контроль за организацией 

питания; санитарно - просветительная работа. В медицинском блоке 

имеются: процедурный кабинет, изолятор. Медицинский блок оснащен 

оборудованием: холодильник для хранения вакцин, холодильник для 

хранения лекарственных препаратов, стол для постановки реакции Манту и 

БЦЖ, манипуляционный стол, облучатель бактерицидный, шкаф для 

хранения лекарственных средств, аптечка для оказания неотложной помощи, 

аптечка анти – СПИД, противопедикулезный набор, ведра с педальной 

крышкой для мусора, ростомер, весы электронные, кушетки, тонометр с 

детской манжеткой, фонендоскоп, шины для верхних и нижних конечностей, 

носилки, лотки, емкость-контейнер для дезинфекции инструментариев и 

использованных шприцев и игл, термоконтейнеры разные по объему. На 

основании медицинских обследований детей узкими специалистами, опросов 

родителей, медицинским работником, воспитанники определяются в группы 

здоровья, подготавливаются рекомендации для педагогов по проведению 

физкультурно-оздоровительной работы. В детском саду созданы 

благоприятные условия для охраны и укрепления здоровья воспитанников. 

Имеется музыкальный зал, физкультурно-оздоровительные центры в каждой 

возрастной группе, которые оснащены всем необходимым оборудованием 

для самостоятельной двигательной активности детей, профилактики 

плоскостопия, нарушения осанки. В группах имеется здоровьесберегающее 

оборудование (бактерицидные лампы). Педагоги реализуют комплекс 

профилактических мер по снижению заболеваемости у детей: 

- соблюдение режима дня; 

- ежедневные прогулки; 

- снятие умственной усталости во время занятий (физминутки, 

релаксационные паузы); 



- комплексы упражнений по профилактике нарушений зрения, плоскостопия, 

осанки; 

- наличие в групповых помещениях здоровьесберегающего оборудования 

(бактерицидные лампы); 

- дыхательная гимнастика; 

- витаминизация третьего блюда; 

- ежедневное употребление салатов из свежих овощей, фруктов, сока; 

- организация теплового и воздушного режима помещения; 

- утренняя гимнастика; 

- корригирующая гимнастика; 

- физкультурные занятия; 

- закаливание 

- мероприятия на период повышенной заболеваемости гриппа и ОРЗ 

(употребление фитонцидов); 

- использование в работе современных здоровьесберегающих технологий; 

- вакцинация по возрасту противогриппозной сывороткой. 

Педагоги дошкольного учреждения осуществляют тесное взаимодействие с 

семьями воспитанников по всем вопросам оздоровления детей, проводят 

совместные мероприятия с родителями, индивидуальное консультирование 

родителей. В каждой возрастной группе имеются информационные стенды, в 

которых периодически размещается информация о проблемах сохранения и 

укрепления здоровья, организации и ведении здорового образа жизни. 

Используются возможности сайта дошкольного учреждения. 

 


